


Всероссийский кредитный марафон  

 

Учебный марафон на площадках социальных сетей 

ВКонтакте и Telegram «Мои финансы» 

При участии финансовых экспертов и блогеров  



 
 

Если взять кредит и не понять все нюансы,  

то можно увязнуть в долгах и надолго снизить 

качество своей жизни. Мы составили учебный 

интенсив о самых важных вопросах 

кредитования и выбрали лайфхаки, которые 

помогут быстрее рассчитаться по долгам.   

 

 

 

 



Мероприятия марафона проводятся онлайн в формате 

видеокурсов. На портале Моифинансы.рф и в социальных сетях 

размещаются 4 видеокурса и чек-листы к ним. 

 

Размещение материалов на портале Моифинансы.рф 

и в социальных сетях «Мои финансы» дает аудитории возможность 

неограниченного по времени доступа к материалам марафона.  

 

 

 

Количество видеокурсов: 4 

Длительность каждого видеокурса – 10 минут 



• Тем, кто решил взять кредит, но еще не выбрал 

подходящий 

• Тем, кому отказали в банке, но он не сдается 

• Тем, у кого уже есть один и более кредитов 

• Тем, кто хочет гасить досрочно,  

но денег не хватает 

• Тем, кто попал в кредитный капкан и не может 

избавиться от долгов 

 

 



 

Тема 1. Формула ипотеки  

Как меньше платить за ипотечный кредит – все инструменты 

снижения платежей по ипотеке.  

 

Структура курса: 

• Льготные ипотечные программы: банковские 

и государственные. В чем отличие; 

• Маткапитал и госпомощь; 

• Налоговый вычет; 

• Рефинансирование и реструктуризация. 

В чем различия и что дают.  

 

 

 



 

Тема 2.  

Хочу взять кредит. 5 правил разумного заемщика 

 

Структура курса: 

● Просчитать свои финансовые возможности: какой кредит будет по силам выплачивать. Не 

берите заём, платеж по которому будет составлять не более 30% от вашего дохода.  

Если кредит берет семья, то не более 50% от доходов одного из супругов. Оцените шансы 

на увольнение или наоборот на карьерный рост. 

● Ревизия уже имеющихся кредитов, включая кредитные карты.  

Подавая заявку в банк на кредит, учитывайте лимиты по своим кредитным картам. Банки в 

размере долговой нагрузки при одобрении кредита исходят из лимитов в том числе и по 

кредитным картам, даже если они не используются. Ревизию можно провести, запросив 

кредитную историю бесплатно – там указаны все действующие кредитные лимиты, даже 

если вы про них забыли. 

 



Тема 2.  

Структура курса: 

● Платить по кредитам вовремя. Кажется, что это просто, но на деле бывает, что заемщик 

забывает о дате списания очередного платежа и в нужный момент на счету не оказывается 

необходимой суммы денег. Особенно часто так происходит, когда кредитов несколько.  

Даже один день просрочки существенно портит кредитный рейтинг. 

● Распределять бюджет на выплату кредитов. Как это правильно сделать. Выпишите все 

необходимые расходы в личном бюджете. Расставьте их в порядке приоритетности. 

Погашение кредитов должно быть приоритетной строкой в обязательных расходах личного 

бюджета. Когда у вас будет упорядоченный и наглядный список всех трат, то вероятность 

того, что вам не хватит денег на оплату кредитов, будет стремиться к нулю.  

● Берите кредит на то, что поможет сэкономить вам на будущих тратах  

Например, имеет смысл взять в долг, если необходимо оплатить доп. образование –  

это повысит ваши компетенции, а в перспективе – доход, а вот кредит на новый айфон 

и на различного рода потребительские товары – относится к «плохим» кредитам. 

 

 

 



 

Тема 3. Как устроен кредит 

Что важно знать про кредиты 

 

Структура курса: 

● Как устроена экономика кредита: основной долг, проценты. Считаем переплату. Изучаем 

финансовую логику графика платежей 

платим сначала проценты банку, а потом основной долг 

● Две финансовые модели расчета: гасить досрочно или в срок не спеша. Что дешевле? 

Секреты погашения кредита досрочно. Есть два типа погашения кредита досрочно –  

как выбрать оптимальный. Развеиваем миф о том, что с маленькой суммы гасить кредит 

бесполезно. Иногда досрочное погашение вообще не выгодно – разбираемся 



Тема 3 

 

Структура курсов: 

● Лайфхаки для снижения ставки по кредиту.  

Обратитесь сначала в банк, где вы получаете зарплату, – обычно 

зарплатным клиентам банки предлагают более низкие ставки 

по кредитам. Чем больше документов, тем ниже ставка по кредиту: 

доказательства, что вы – надежный заемщик.  

Хорошая кредитная история увеличит шансы на одобрение кредита 

по более низкой ставке. Повысить кредитный рейтинг можно 

с помощью небольшого кредита, который вы без труда выплатите. 

 



 

Тема 4. Как не стать банкротом 

Когда нет денег выплачивать кредит: что делать и чего не делать 

в этом случае 

 

Структура курса: 

● Изучить лайфхаки, которые помогут выйти из кредитной кабалы;   

● Рассказать банку о финансовых трудностях - банк обязательно предложит решение, 

которое устроит обе стороны; 

● Выкупить свой долг у банка и коллекторов 

● Списать все долги: как работает банкротство физических лиц. 



Тема 4. Как не стать банкротом 

Структура курса: 

● Погасить старый кредит новым. Рефинансирование. 

Если вы когда-то взяли кредит под высокий процент, а теперь ставки снизились, можно 

оформить новый кредит, погасить им старый и переплачивать меньше. Также можно 

объединить несколько кредитов в один. Это называется рефинансированием. 

Рефинансировать можно ипотеку, автокредит, потребительский кредит, долг по кредитной 

или дебетовой карте (овердрафт); 

● Непогашенные кредиты передаются по наследству 


