
Памятка 
«Острожно! Сниффинг!»

Сниффинг (англ. to sniff - нюхать) - форма токсикомании, при 
которой состояние токсического опьянения достигается в результате 
вдыхания углеводородных сжиженных газов (бутан, изобутан, 

пропан), входящих в состав ряда товаров хозяйственно-бытового назначения 
(баллончики для заправки зажигалок или сами зажигалки, баллончики для работы 
портативных туристских газовых плит и др.); иногда к сниффингу относят другие 
виды токсикомании - вдыхание различных аэрозолей бытовой химии (освежители 
воздуха, дезодоранты и т.д.).

В настоящее время оценка распространенности данной формы токсикомании 
на территории Российской Федерации затруднена, так как сниффинг не включен в 
официальный статистический учет Росстата. По наблюдениям наркологической 
службы Российской Федерации распространенность указанной формы 
токсикомании регистрируется во всех субъектах Российской Федерации.

По данным Министерства внутренних дел Российской Федерации от 
сниффинга ежемесячно погибает до 10 несовершеннолетних детей.

Распространению сниффинга в подростковой среде способствует доступность 
беспрепятственного приобретения несовершеннолетними средств бытовой химии, 
в том числе - содержащих сжиженные углеводородные газы.

К сожалению, в настоящее время в Российской Федерации на федеральном 
уровне отсутствует законодательное регулирование возрастных ограничений 
розничной продажи портативных газовых зажигалок и баллончиков с газом для их 
заправки, других предметов бытовой химии. Эксперты связывают участившиеся 
случаи отравления токсическими веществами несовершеннолетних с 
доступностью их приобретения детьми и подростками.

Отношение детей к жизни, их отношение к употреблению психоактивных 
веществ во многом зависит от отношения самих родителей. Необходимо 
постараться выработать у детей собственное отрицательное отношение к 
употреблению любых психоактивных веществ. Ребенок не только должен твердо 
знать, что их употребление вредно и опасно, он еще должен обладать 
определенными моральными и волевыми качествами, позволяющими ему отстоять 
свои убеждения в компании, где его будут уговаривать вдыхать различные 
вещества подчас весьма уважаемые им старшие друзья или сверстники.

ПОМНИТЕ! САМОЕ ДОРОГОЕ, ЧТО ЕСТЬ В НАШЕЙ ЖИЗНИ - ЭТО НАШИ 
ДЕТИ!
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